Y o Ett samarbete mellan kommunerna i
N a ra va rd 2030 Vasterbotten och Region Vasterbotten

Halsa, vard och omsorg — med dig, nara dig

<cygshet




Trygghet

Jag kdnner mig trygg med att jag enkelt far hjilp och stod nar jag
behover och far forutsattningar att klara mig sjalv. Jag och alla parter
samarbetar, vilket skapar kontinuitet och trygghet for mig. Jag far ett
gott bemotande och upplever engagemang i det vi gor tillsammans.




Tillganglighet

Jag vet vem jag ska kontakta, eller far hjilp att ta den kontakt som
behovs. Jag blir inte hanvisad runt och jag kan valja mellan olika
kontaktvagar beroende pa vad som passar mig. Jag kan ha moten
digitalt nar det gar och fysiskt nar det kravs. For mig ar varden en
jamlik tjanst som ar proaktiv och halsoframjande.




Tillsammans

Jag mots av manniskor som ar intresserade av mig som person.
Utifran mina behov skapar vi tillsammans bra forutsattningar for min
hadlsa. Jag marker aldrig av granserna mellan olika aktorer eftersom
samverkan och kommunikation fungerar bra.




“Jag moter
méjliggérare.”

[ vasterbottningens skor 2030

“Jag upplever inga granser
mellan dem som utfor

“Som vasterbottning tjansterna. Mina kontakter
har jag tillgang till vard, praglas av samspel,
omsorg och stod pa ett medmainsklighet, tillit

enkelt satt, oavsett och engagemang.”

vem jag ar eller var
i lanet jag bor.”

”Jag blir sedd och hord och ar
samskapande i det som ror min halsa.”

“Jag har foérutsdttningar
att leva ett gott liv
med bibehdllen hdélsa
och sjdlvstindighet, och
ndr jag behoéver vard
eller stéd far jag
snabbt riitt hjélp.”
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